Duatlon LIPINA — tento ro¢nik v duchu tréninku

Poradatel : SK Vyhlidka Sternberk

Reditel zavodu: Ladislav Sas

Hlavni rozhod¢i: Libor Mares

Termin konani: nedéle 10.5.2015

Misto konani: obec Lipina

Prezentace: od 10:30 hod do 11.30 hod v hospudce U kapli¢ky

Startovné: Cena do tomboly (co dum dal bo co ti cvrnkne do nosu — TATRANKA)
Rozprava: 11.45 hod

Start zavodu: 12.00 hod

Popis trati: béh 5 km, 2 okruhy v kopcovitém terénu

kolo 25 km, 1 okruh- Lipina- Hrani¢ni Petrovice - Jivova

( nutno dodrzovat pravidla silni€niho provozu, je to trénink takZze bez regulace )
béh 2,5 km, 1 okruh

Depo: bude postavené

Kategorie: pratelé je to jen trénink, takZe jen orientaCné — dékuji za pochopeni
Ceny: kazdy kdo pfijde ma cenu v tombole

Vysledky: budou vyvéseny 30 minut po dojeti posledniho zavodnika

Pravidla: zavodi se podle platnych pravidel triatlonu, kazdy zavodnik
odpovida za svUj zdravotni stav a zavodi na vlastni

nebezpeci

Prihlasky: Ladislav Sas, tel . 604 966 071

l.sas@seznam.cz



